b
P i

P

ot 2 g
AL

s

N

R R Y

zFa

R e Bt o e

B S e N

T AEAS S A TFEE T

oo

D e s e St

B e e s

P

e e e

i bt AL i B e B T

te o s

-

KW

VRIJDAG 19 JANUARI 2024
-

ANOUCK WIJST VROUWEN IN BOEK DE WEG NAAR EEN KWALITEITSVOLLER LEVEN

Een mensenleven is belachelijk kort. En als je een vrouw bent, dan
wordt de helft van dat leven voor jou gevuld met andermans ver-
wachtingen. Met het boek ‘Op een dag ben je dood’ wil de Ieperse
onderneemster Anouck Meier andere vrouwen — of lotgenoten —
laten nadenken over hun tijdsbesteding en de torenhoge verwach-
fingen waarmee ze dagelijks geconfronteerd worden. “Er is al een
enorme weg afgelegd, maar er is nog veel werk aan de winkel.”

DOOR BERT VANDEN BERGHE

In een ver verleden was Anouck een advoca-
te Europees recht die dossiers tussen haar
boterhammen legde 's morgens. Vandaag is
er in de plaats uitgebreid tijd voor een wan-
deling met haar gezin met haar man, twee
kinderen en met haar hond Billie. Intussen
verdient ze haar boterham als coach en or-
ganiseert ze cursussen. Het boek Op een dag
ben je dood is daar een uitloper van. “Dit
boek zat al langer in mijn hoofd, maar het is
nu op vrij korte tijd geschreven”, aldus An-
ouck. “Doordat het idee tijd had om te rij-
pen, is het ook een beter boek geworden.”
Naar eigen zeggen helpt haar opgebouwde
levenservaring, in de loopgraven van werk
en leven, zoals ze het zelf noemt.

HOOG VERWACHTINGSPATROON

Het is geen geheim dat de verwachtingen in
onze maatschappij hoog liggen, vooral bij
Arouwen. Het duurt dan ook niet lang voor-
aleer het thema feminisme aan bod komt in
het boek. “Als het over vrouwenrechten
gaat, verwijzen veel mensen naar landen als
Saudi-Arabié of Afghanistan,- waar er niet
hoog mee opgelopen wordt. Maar het is niet
omdat het elders slechter gesteld is, dat we
hier niet waakzaam moeten zijn of blijven.
We denken dat vrouwenrechten bij ons al
heel lang verworven zijn, kijk maar naar het
stemrecht of het recht op abortus. Maar ze
kunnen ook razend snel teruggeschroefd
worden, kijk maar naar wat er in de VS ge-
beurd is. Daar zie je ook steeds vaker een
jongere generatie oplopen met zogeheten
aadwives (een verwijzing naar traditional
wives, traditionele vrouwen, red.), dle het
beeld van de vrouw aan de haard ideali-
seert. Bij ons hebben vrouwen op papier
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gelijke rechten, maar in de praktijk is het
soms een ander verhaal. Bovendien zijn er
van oudsher bepaalde rolpatronen ontwik-
keld, bijvoorbeeld het gezin, waarbij een
vrouw het eerste aanspreekpunt is. Terwijl
een vader in theorie even bekwaam is”, al-
dus Anouck.

“Tijdsdruk is een
maatschappelijk

probleem, dus mogen we
ook maatschappelijke
antwoorden verwachten”

“Wat ik wel ontluisterend vond, is hoe onze
visie op tijd en productiviteit terug te voeren
is naar de industriéle revolutie. Die ideolo-
gie zit er helemaal ingebakken. Je bent wat
je ziet. Als je opgroeit met bepaalde beel-
den, kan je je het moeilijk nog anders voor-
stellen. Er is al een enorme weg afgelegd,
maar er is duidelijk nog veel werk aan de
winkel. Ik merk ook dat de huidige generatie
dat durft uitspreken en dat de jonge genera-
tie na ons daar meer aandacht voor heeft.”

REPUTATIE

Anouck benadrukt in het boek dat ze geen
goeroe is en ook geen kant-en-klare an-
twoorden heeft. “Ik besef ook dat ik geprivi-
legieerd ben en dat veranderingen op maat-
schappelijk niveau moeilijk zijn. Maar het

Anouck
Meier: “Elke
revolutie
vertrekt
vaak vanuit
een kleine’
groep zeer
geénga-
geerde
mensen.”
(foto Joke
Couvreur)

helpt wel als we klein, op micro-niveau, be-
ginnen. Dat betekent dat we voor onszelf de
vraag stellen wat we doen met onze tijd.”
Want een andere vraag die Anouck zich
vaak stelt is: Says who? (zegt wie?, red.).

“Vaak leggen we onszelf bepaalde verwach-

“Werk en leven beter op elkaar

tingen op, omdat we een zekere reputatie
moeten hoog houden. Maar we moeten ook
durven kijken waar we voldoening uithalen,
voor onszelf.” In het geval van Anouck was
dat jaren geleden schrijven. “Toen ik stopte
als advocate, heb ik met mijn man bekeken

FWEEDE SEIZOEN VANAF ZONDAGAVOND OP VRT 1

Chantal is (eindelijk!) terug!

Heolie Safeyen, (Qlo YRD

R

Sinds drie weken loopt de reeks op de
streamingsdienst Streamz, maar het grote
publiek kan vanaf zondagavond eindelijk -
kennismaken met het tweede seizoen van
Chantal met Maaike Cafmeyer in de hoofd-
rol. Daarin zien we hoe de gebeurtenissen
van het eerste seizoen nog nazinderen.
Chantal mag het gaan uitleggen bij het Co-
mité P, de burgemeester krijgt concurrentie
bij de aankomende verkiezingen en de
sheriff wordt lichtjes ongemakkelijk van zijn
nieuwe collega, een glansrol voor de Roese-
laarse Patricia Kargbo. Scenarist Mathias
Sercu slaagt er wonderwel in om het tweede
seizoen nog beter te maken dan het eerste.
‘Chantal’, vanaf zondagavond 21 januari
.9 20,55 uur.0p VRT.1

BEKLIJVENDE THEATERVOORSTELLING TE ZIEN BlJ ONS
Wouter Bruneel in ‘Verkeerde nachten’

A

Wouter Bruneel. (foto Bas Bogaerts)
\

Acteur Wouter Bruneel is straks te zien in

het nieuwe seizoen van Onder vuur, maar
ondertussen doet hij wondermooie zaken op
de toneelplanken. Zo is hij dezer dagen te
zien in Verkeerde nachten, een voorstelling
die hij maakte met Arne Sierens. Hij liet zich
inspireren op het verhaal van Pinocchio.
Daarnaast herneemt hij samen met Sebas-
tien Dewaele voor de derde keer het prachti-
ge Once Upon a Time in de Westhoek, met

zelfs een speciale passage in Gijverinkhove. .

Verkeerde nachten van Wouter Bruneel en
Arne Sierens speelt op vrijdag 19 januari in
Diksmuide, op 26 en 27 januari in de Minard
in Gent en 2 februari in Bredene. (BVB)
Lees het uitgebreide interview met Wou-
ter op KW.be.



hoe we dit konden doen werken. Stapje voor
stapje hebben we gezocht naar de beste
aanpak. Want mijn man heeft een zware en
onvoorspelbare job (gynaecoloog, red.).
Door samen te overleggen, bekeken we hoe
We ons best konden organiseren. Mijn man

is ook iemand die ambitieus is en tegelijker-
tijd ook heel aanwezig is voor mij en onze
kinderen. Op woensdagmiddag is hij vaak
thuis bij de kinderen. We houden heel erg
aan onze tijd samen. Ik hoop dat mijn boek
voor veel personen een shortcut kan zijn,
een kortere route zodat ze niet noodzakelijk
zelf dat denkproces stap voor stap moeten
afleggen.”

ONDERBETAALD

In haar boek wijst Anouck niet alleen op de
individuele verantwoordelijkheid, maar ook
die van de politiek. “De tijdsdruk is een
maatschappelijk probleem, dus mogen we
ook maatschappelijke antwoorden ver-
wachten. Kijk maar naar de kinderopvang-
problematiek, die nog nazindert in het da-
gelijkse leven van veel gezinnen. De over-
heid heeft daar een verpletterende veran-
twoordelijkheid in. Of neem nu het statuut
van pakweg poetshulpen: het is geen ge-
heim dat het voor verbetering vatbaar is. We
moeten een goeie manier zoeken zodat we
het leefbaar houden voor iedereen. Werk en
leven moeten nog veel beter met elkaar ge-
combineerd worden. Er zijn nog te veel
mensen die vandaag uitvallen door burn-
out, langdurige ziekte of mentale proble-
men.”

Anouck weigert het echter negatief te zien
naar de toekomst toe. “Ik ben een optimist
van nature”, glimlacht Anouck. “Ik geloof
dat er veel mogelijk is als we onze verbeel-
ding gebruiken. Kijk maar naar de geschie-
denis: elke revolutie vertrekt vaak vanuit
een kleine groep zeer geéngageerde men-
sen. De suffragettes bijvoorbeeld was een

_ groep die (begin vorige eeuiv, red.) buiten de

lijntjes kleurde en streefde voor vrouwen-
rechten. Dat heeft resultaten opgeleverd,
omdat ze vocaal genoeg waren. Zelf wil ik
ook mijn stem gebruiken en dit boek is daar
een goed voorbeeld van.”

‘Op een dag ben je dood’ van Anouck
Meier is uitgegeven bij Borgerhoff & Lam-
berigts en is nu verkrijgbaar. Dit voorjaar
geeft Anouck ook een keynote op het non-
fictie boekenfestival FAAR in Oostende.
Info: www.opeendagbenjedood.be.

WEST-VLAAMSE SHOWBIZZ

Nieuwe single
voor David
Vandyck

David Vandyck uit Ze-
delgem brengt zijn nieu-
we single Heeft samen-
Zijn nog zin uit. Gordon
Groothedde (bekend
van Krezip, Maan, Miss
Montreal...) tekent voor
tekst, muziek en produc-
tie, wat resulteert in een
compleet plaatje. Met
deze krachtige, midtem-
po, feelgood popsong opent David een nieuw muzikaal hoofd-
stuk dat hij dit jaar verder zal uitbreiden met nieuwe nummers
en diverse concerten. (PADI)

David Vandyck. (foto FODI)

‘Heeft samenzijn nog zin' is te downloaden via de grote
streamingplatforms.

Evi Hanssen met eigen theatervoorstelling

Op donderdag 8 februari komt Evi Hanssen met haar solo thea-
tervoorstelling Sinds ik niet meer drink naar Owla Brugge. In de
bejubelde voorstelling, gebaseerd op het gelijknamige boek
dat al méér dan 55.000 keer werd verkocht, vertelt Evi open-
hartig en brutaal eerlijk over haar ervaringen en de vele be-
proevingen die ze op haar nuchter pad tegenkwam, sinds ze
op 1januari 2020 besliste om geen druppel alcohol meer te
drinken. Tijdens de show wisselen grappige anekdotes, infor-
matieve video’s en-leuke liedjes elkaar af met wetenschappelij-
ke inzichten. (PADI)

Info en tickets: www.owlabrugge.be

Evi Hanssen. (foto Jaap Reedijk)

Lees al het West-Vlaamse showbizznieuws op KW.be/padishow.
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IEPERSE KRIJGT PROMINENTERE
Imane krijgt eigen mid

Imane Boudadl. (foto VRT)

PLEK OP DE RADIO

dagshow op MNM

Radiopresentatrice Imane Boudadi (25) uit
Vlamertinge bij leper heeft sinds maandag
haar eigen middagshow op radiozender
MNM. Sinds deze zomer was ze al ieder

- weekend te horen op de radio, maar nu zal

ze naast de zondagavond ook elke weekdag
haar eigen programma /mane op de middag
presenteren. Imane Boudadi groeide op in
Poperinge en deed een kleine vijf jaar gele-
den stage bij VRT. Daar kon ze in februari
2020 aan de slag als zogenaamde binge-
watcher, waarbij ze films en series opvolgde.
Later dat jaar werd ze ook redactielid bij
Gillis & Govaerts, waar ze de kneepjes van
het vak leerde. Na vorige zomer kreeg ze
een vaste plek op zondagavond, nu krijgt ze
dus elke weekdag een programma. (BVB)
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